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Zdruzenje zasebnih specialisti¢nih zdravstvenih druzb GIZ

KAJ VPRASATI ZDRAVNIKA?

Pogovor z zdravnikom gradi zaupanje in vodi do boljSih izidov zdravljenja, kakovosti, varnosti
in zadovoljstva. Kakovostna zdravstvena oskrba je timsko delo, kjer ima pacient pomembno
vlogo. Eden najboljSih nalinov za sodelovanje z zdravnikom in zdravstvenim osebjem je
postavljanje vprasanj. Glede na to, da je Cas pregleda omejen, je priporocljivo, da si vprasanja
pripravite pred pregledom. Smiselno je, da gre z vami na pregled sorodnik ali prijatelj, ki
vam bom pomagal razumeti in si bo lazje zapomnil in zapisal odgovore na vasa vprasanja.
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Kaj vprasati pred posegom: Ce Cesa ne boste razumeli, vprasajte Se enkrat.

Kalfsen Je namven tega _posega? Lahko reéete: “To je novo zame. Mi lahko
Kolikokrat ste ze opravili ta poseg? prosim $e enkrat razlozite?”

Kaksni so mozni zapleti?

Kaj vprasati po pregledu?
Kaksna je moja glavna tezava, ki ste jo odkrili pri pregledu?
Kaksno zdravljenje mi predlagate?
Zakaj potrebujem zdravljenje, ki ga predlagate?
Obstaja Se kakSen drug nacin zdravljenja in kaksni so moZzni zapleti?
Se moram narociti na kontrolni pregled?
Zakaj potrebujem predlagano zdravilo, kaksni so stranski ucinki in kako dolgo naj ga jemljem?
Bo to zdravilo ucinkovalo na zdravila, ki jih ze jemljem?

Ce ste izvedeli za hujSo bolezen lahko vprasate Se:
Katera zdravstvena ustanova je najboljSa za nadaljnje zdravljenje moje bolezni?
Bo zdravljenje vplivalo na moje vsakdanje Zivljenje?
Mi lahko priporocate kakSno dodatno literaturo ali skupino za samopomoc?

Kaj bom torej storil pred naslednjim pregledom?
Pripravil si bom seznam vprasanj za zdravnika.
S seboj bom vzel prijatelja ali sorodnika.
Pripravil si bom seznam svojih zdravstvenih tezav.
Pripravil bom seznam vseh zdravil in prehranskih dodatkov, ki jih jemljem.
Zdravila vplivajo ena na drugo, tako da je za zdravnika pomembno, da ve za vsa
zdravila, ki jih jemljete.
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